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B Art bzw. Bezeichnung der Therapie |

. Therapie von Sodbrennen (Reflux), Behand- -
lungsméglichkeiten aus internistischer Sicht.

(M Die Erkrankung und ihre Gefahren

Saures Aufstofien von Magensaft (Saure) fiihrt
zu einer Entziindung in der Speiserdhre. Bren-
nen hinter dem Brustbein, das mit einem Herz-
infarkt verwechselt werden kann! Manchmal
Ubelkeit oder Druck im Oberbauch. Im Liegen
- insbesondere nachts - kann der Riickfluss
(Reflux) vermehrt auftreten. Hier insbesondere
mit Ubertritt von saurem Magensaft aus der
Speiserdhre in die Luftrohre. Dies kann zu
chronischem Husten, Bronchitis bis hin zur
Lungenentziindung fiihren.

So entsteht Sodbrennen

Der'SchlieBmuskel zwischen Speiserohre und
Magen ist zu schwach. Er kann beispielsweise
durch Alkohol zeitweise gelockert werden.
Gleichzeitig kommt zu viel Druck auf den Ma-
gen, etwa durch groffe Mahlzeiten. Vor allem
abends kommt die Wirkung der Schwerkraft
im Liegen dazu. Besonders geschmacksinten-
sives Essen (Saures, Siifles, Gebratenes) stei-
gert die Magensaftbildung.

Diese Untersuchungen sind sinnvoll

Eine Magenspiegelung kann eine Entziindung

der unteren Speiseréhre durch Séure oder Fol- |
gen wie Vernarbung oder Schleimhautverande-

‘rungen zeigen. In Spezialfallen kann saurer

und nicht-saurer Riickfluss mit einer Messson-

de (Fachbegriff: pH-Metrie-Impedanz-Mes-
sung) gemessen werden. -

Das kann man ohne Medikamene tun

Mahilzeiten portionieren, friih zu Abend essen
- das Essen bleibt 5 bis 10 Stunden im Ma-
gen. Kein Alkohol am Abend. Kopfteil etwas

- hochstellen. Nur mild gewiirzte Speisen essen.

Diese Medikamente gibt es

Sogenannte Antazida gibt es freiverkduflich, .

. Sie dampfen die vorhandene Saure aber nur

. sehr gering. Hochwirksam sind dagegen soge-
| nannte Saureblocker (mit der Endung ,pra-

' zol"), die die Bildung von Saure bis zu 24 Stun-
den blockieren. Sie diirfen dauerhaft téglich’
oder bei Bedarf genommen werden. Frauen
haben bei jahrzehntelanger Einnahme etwas
héhere Osteoporose-Risiken. ' :

-l Anmerkungen, Erluterungen

Gastroenterologen erproben seit Jahren Ver-
fahren, mit denen man den SchlieBmuskel en-
doskopisch starken kann: Raffungen mittels
Nahten, Magneten, Einspritzungen. Leider hat
sich nichts davon bewahrt. Sinnvoll kénnen da-
gegen chirurgische SchlieBmuskel-Korrektu-
ren sein (siehe Beitrag rechts).

Chronische]Darmentziindungen
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Art bzw. Bezeichnung der Therapie

Antikorpertherapie bei chronisch entziindli-
chen Darmerkrankungen, hier konkret bei
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa.

| Sodbrennen i
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Operéiiver Eingriff bei Sodbrennen (Reflux).

Wann eine Operation sinnvoll ist

Viele Patienten kénnen Sodbrennen mit ange-
passter Lebensweise und Medikamenten (sieche
. Beitrag links) gut in den Griff bekommen. Eine
OP ist sinnvoll: wenn der Patient die Tabletten
nicht veriragt, sie nicht auf Dauer einnehmen -
mdéchte oder die Medikamente nicht ausrei-
chend wirken. Tabletten beseitigen nur die Sau-
re, nicht den Riickfluss (Reflux). Manchmal
stort aber auch der nicht-saure Reflux (Galle).

Diese Untersuchungen sind notig | R E

Vor einer OP ist die Zusammenarbeit von Inter-
nist und Chirurg wichtig! Voruntersuchungen
miissen sicherstellen, dass die Beschwerden

“ wirklich vom Reflux kommen. Der Internist
priift dies und schliefdt etwa ein Magenge-
schwiir, Reizmagen oder Gallenprobleme aus.

So funktioniert’s

. Wahrend der Operation

. wird eine Manschette um
den Ubergang von Speise-
rohre und Magen gebildet.
Wenn auerdem ein
Zwerchfellbruch vorliegt, -
wird dieser verschlossen.
Die Fachbegriffe fiir diese
OP-Methoden lauten lapa-
roskopische Fundeplikatio
und Hiatoplastik.

| Der Ablauf

Der Eingriff erfolgt minimalinvasiv in Schliis-
- sellochtechnik, das heifit: Durch 3 bis 4 kleine,

etwa 5 mm grofe Schnitte werden eine HD- |
Kamera und einige Arbeitsinstrumente inden |
Bauch eingebracht. Hierliber kann bei etwa :
10-facher Vergréfierung ganz exakt sowohl der. |
Zwerchfellbruch verschlossen werden als auch |
eine Manschette um den Mageneingang ge- |
legt werden, der als ,Bremse* fiir den sauren |
Mageninhalt dient und so den SchlieRmuskel
der Speiserdhre verstarkt. Die OP findet in
Vollnarkose statt und dauert etwa 50 bis 60
~ Minuten. Am Abend kann der Patient schon
. aufstehen und trinken, am néchsten Tag darf
. er bereits weiche Kost essen. In aller Regel -

| Entlassung.nach 3 bis 4 Tagen.

Werden von allen Kassen (ibernommen.

Anmerkungen, Erlduterungen

Nagelneu, aber seit 2016 Kassenleistung: ein
Schrittmacher fiir den Speiserdhrenschlief-
muskel - in Schliissellochtechnik wird ein
elektronischer Taktgeber eingebracht, der den
SchlieBmuskel wieder aktiviert.

|

Eine Manschette
verhindert  den
Riickfluss
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lich hergestelit - das sind Eiweiverbindun-
gen zur Abwehr von Entziindungen. Sie wer-
den hochdosiert gespritzt. Diese Antikorper
sorgen dafiir, dass Entziindungszellen vom
Immunsystem abgebaut werden (TNF-alpha-
Antikorper) oder gar nicht erst in den Darm
gelangen (Anti-Integrin-Antikorper).

i

Der Ablauf

Die Patienten erhalten entweder alle zwei Mo-
nate eine Infusion (Dauer ein bis zwei Stunden)
oder alle zwei Wochen eine bis zwei Spritzen.

. Darmkrebsvorsorge mit einer Darmspiegelung

Das Einsatzgebiet _ B .

‘schonender und sicherer Eingriff. AuRerdem

. derungen, zur Kontrolle nach Polypenentfer-

So funktioniert’s

S Der Ablauf

 Eine grofRe Studie des Deutschen Krebsfor-
| schungszentrums ergab: nur bei fiinf von

www.leberzentrum-muenchen.de

Art bzw. Bezeichnung der Therapie

Behandlung von Hepatitis C.
Neue Me
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Operation bei Stuhlinko
die dynamische Gracilis

i Die Ursachen der Erkra

Verletzungen der Musku
der Geburt oder bei Ope
gen des Nervengewebes
der sogenannten Innervi
des Alter und Grunderkr
Beispiel Diabetes spiele
- eine weitere wichtige Rc

Art bzw. Bezeichnung der Therapie

(Vorsorgekoloskopie). ;

Die typischen Beschwerden

Bei Darmkrebs treten haufig keine Warnzei-
chen auf. Meist entsteht er aber aus Vorstufen,
den Polypen. Diese sind lange gutartig, bevor
sie zu Krebs entarten. Symptome wie Blut im
Stuhl, 1&ngerer Durchfall oder chronische Ver-
stopfung kommen meist erst spéter.
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Die typischen Beschwer

Effektivste Methode der Darmkrebs- o ,

Friiherkennung. Dank moderner Technik ein - | Die Patienten kénnen d
mehr halten, es kommt
gang von festem und flii

} Das Einsatzgebiet

Die dynamische Gracilis
Einsatz, wenn muskelve
nen beispielsweise nach
nicht den gewiinschten |

ratsam bei auffalligem Stuhltest, chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen, Stuhlveran-

nung und besonders bei Menschen, in deren
Familien bereits Darmkrebs vorgekommen ist. ;

Damit der Arzt das Darminnere richtig sehen
kann, muss vor der Untersuchung der Darm mit
einer Trinklésung gereinigt werden. Ein Kolos-
kop - das ist ein hiegsamer Schiauch mit Ka-
merakopf - wird durch den After eingefiihrt.
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So funktioniert’s

Es handelt sich um ein n
Operationsverfahren.

B Der Abiauf

Der Gracilismuskel verla
_ beider Oberschenkel. Mi
f ten am Oberschenkel wi
Bereich der Leiste um de
Durch einen elektrischer
Unterhautfettgewebe de
gelingt die Umprogramn
nenten Muskel, der die u
- Kontinenzmuskulatur er;

i Chancen und Risiken

Ein komplexer Eingriff, d
bensqualitit vieler Patie
verbessern kann. Moéglic
. sind Blutergiisse, Durchk
. Muskel und wie bei jeder

‘ Werden von allen Kasser
. von den gesetzlichen.

Schon in der Altersgrupp
gen sind circa 3 % von St
fen, bei den liber 70-Jahr
%. Bei gestorter Innervat
muskulatur steht heute z
len Nervenstimulation (S
des und wenig belastend
ren zur Verfiigung, das he
nisse erreicht.

‘Damit beurteilt der Arzt die Schleimhaut des -

Dickdarms und des
unteren Endes des
Diinndarms. Es
kdnnen Gewebepro-
ben aus der Schleim-
haut zur genaueren
‘Untersuchung ent-
nommen werden. Po-
lypen werden, wenn
gefahrlos mdéglich,
wahrend der Untersu-
chung entfernt.

Polypen (hier gelb) kén-
nen zu Darmkrebs ent-
arten Grafik: Kauer
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Spiegelung in Dammerschlafnarkose. Dauer
20 Minuten. Zur Entfaltung des Darms kann
anstelle von Raumluft auch Kohlendioxid
(CO2) verwendet werden. .Es kann hinterher
150 Mal schneller entweichen als normale
Raumluft. Dadurch unter anderem weniger
blahende Bauchbeschwerden. -

Chancen und Risiken [§

10 000 Untersuchungen Darmblutung mit Kli-
nikeinweisung, Verletzung der Darmwand sel-
tener als einmal pro 1000 Untersuchungen.

Ab 55 Jahren hat jeder Anspruch auf eine
Darmspiegelung. Bereits ab 50 Jahren wird
ein spezieller Test auf Blut im Stuhl bezahlt.

verlust, Muskelschmerzen,
Schwache. Selten: Hautverande-
rungen, Nierenerkrankungen,
Kryoglobulinamie (Eiweif3stoffe,
die bei Kalte zusammenklum-
pen), Autoimmunerkrankungen,
Storung der Blutbildung.

Unsere Expertin

Prof. Maria-Christi-
na Jung, Leberzen-
trum in Miinchen,
Sendlinger-Tor-
Platz 9, 80336 M.,

T.. 089/ 37426710, =
Das Einsatzgebiet ancen

Die Chanc
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entfernen,
Behandliu

Bei allen Hepatitis-C-infizierten

Patienten; besonders bei denjeni-
gen, bei denen eine hohe ent-
ziindliche Aktivitat, ein fortge-

dikamente, die die Virus-




